Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Ulipristal Aristo 30 mg Filmtablette

Ulipristalacetat

beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Abschnitt 4.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes, Apothekers oder des medizinischen Fachpersonals ein.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

— Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das medizinisches
Fachpersonal. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe

Was in dieser Packungsbeilage steht:

Wie ist Ulipristal Aristo einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Ulipristal Aristo aufzubewahren?
Inhalt der Packung und weitere Informationen

IZEGE S

Was ist Ulipristal Aristo und wofiir wird es angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von Ulipristal Aristo beachten?

1. Was ist Ulipristal Aristo und wofiir wird
es angewendet?

Ulipristal Aristo ist ein Notfallverhiitungsmittel

Ulipristal Aristo ist ein Verhltungsmittel zur Verhitung

einer Schwangerschaft nach ungeschitztem

Geschlechtsverkehr oder einem Versagen der Verhii-

tungsmethode. Zum Beispiel:

— wenn Sie ungeschitzten Geschlechtsverkehr hatten;

— wenn das Kondom lhres Partners gerissen, verrutscht
oder ganz abgegangen ist, oder wenn Sie vergessen
haben, ein Kondom zu verwenden;

— wenn Sie |Ihre Antibabypille nicht wie empfohlen
eingenommen haben.

Sie sollten die Tablette so schnell wie mdglich nach dem
Geschlechtsverkehr, jedoch spatestens 5 Tage (120
Stunden) danach einnehmen.

Der Grund hierfir ist, dass die Wirksamkeit umso héher
ist, je schneller die Einnahme nach dem ungeschutzten
Geschlechtsverkehr erfolgt.

Dieses Arzneimittel ist fir alle Frauen im gebarfahigen
Alter geeignet, auch fur Jugendliche.

Sie kénnen die Tablette zu jedem Zeitpunkt des Mens-
truationszyklus einnehmen.

Ulipristal Aristo ist nicht wirksam, wenn Sie bereits
schwanger sind.

Falls Ihre Periode verspatet ist, besteht die Méglichkeit,
dass Sie schwanger sind. Wenn |hre Periode verspétet ist

oder wenn bei Ihnen Symptome einer Schwangerschaft
auftreten (schwere Briiste, morgendliche Ubelkeit),
wenden Sie sich vor der Einnahme der Tablette an einen
Arzt oder an anderes medizinisches Fachpersonal.

Falls Sie nach der Einnahme der Tablette ungeschitzten
Geschlechtsverkehr haben, kénnen Sie trotzdem
schwanger werden.

Sie kdnnen bei ungeschiitztem Geschlechtsverkehr zu
jedem Zeitpunkt Ihres Zyklus schwanger werden.

Ulipristal Aristo ist nicht geeignet fiir die regelméaRige
Empfangnisverhitung

Falls Sie keine regelmaRige Methode zur Empféngnis-
verhitung anwenden, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder
dem medizinischen Fachpersonal, um eine fiir Sie
geeignete Methode zu wéhlen.

Wie Ulipristal Aristo wirkt

Ulipristal Aristo enthalt den Wirkstoff Ulipristalacetat, der
die Wirkung des fir einen Eisprung notwendigen naturli-
chen Hormons Progesteron verandert. Dies hat zur Folge,
dass dieses Arzneimittel den Eisprung verschiebt.
Notfallverhitungsmittel sind nicht in allen Fallen wirksam:
Etwa 2 von 100 Frauen, die dieses Arzneimittel einneh-
men, werden trotzdem schwanger.

Dieses Arzneimittel ist ein Empfangnisverhitungsmittel
zur Verhinderung des Auftretens einer Schwangerschaft.
Falls Sie bereits schwanger sind, fuhrt es nicht zum
Abbruch der bestehenden Schwangerschaft.

Stand: Méarz 2022



Gebrauchsinformation: Information ftir Anwender
Ulipristal Aristo 30 mg Filmtablette

Notfallverhiitungsmittel bieten keinen Schutz vor se-
xuell libertragbaren Krankheiten

Nur Kondome kdnnen Sie vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten schiitzen. Dieses Arzneimittel bietet keinen
Schutz vor einer HIV-Infektion oder sonstigen sexuell
Ubertragbaren Krankheiten (z. B. Chlamydien, Genital-
herpes, Genitalwarzen, Gonorrhd, Hepatitis B, Syphilis).
Wenden Sie sich an das medizinische Fachpersonal,
wenn Sie diesbeziigliche Bedenken haben.

Weitere Informationen tber Verhitung finden Sie am
Ende dieser Packungsbeilage.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von
Ulipristal Aristo beachten?

Ulipristal Aristo darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Ulipristalacetat oder einen
der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder dem

medizinischen Fachpersonal, bevor Sie dieses Arznei-

mittel einnehmen,

— falls Ihre Periode verspatet ist oder Sie Symptome
einer Schwangerschaft (schwere Briiste, morgend-
liche Ubelkeit) bei sich feststellen, da Sie bereits
schwanger sein kénnten (siehe Abschnitt ,Schwan-
gerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/Gebéarfahigkeit®);

— falls Sie an schwerem Asthma leiden;

— falls Sie an einer schweren Lebererkrankung leiden.

Fir alle Frauen gilt, dass sie das Notfallverhtungsmittel
schnellstmdglich nach einem ungeschitzten
Geschlechtsverkehr einnehmen sollten. Es gibt Hinweise
darauf, dass dieses Arzneimittel bei einem héheren
Kdrpergewicht oder Body-Mass-Index (BMI) weniger
wirksam sein kénnte. Diese Daten sind jedoch begrenzt
und nicht eindeutig. Daher wird Ulipristal Aristo weiterhin
fur alle Frauen unabhangig von ihrem Kérpergewicht oder
BMI empfohlen.

Wenn Sie besorgt sind wegen mdéglicher Probleme, die
mit der Einnahme eines Notfallverhiitungsmittels auftre-
ten kénnen, sollten Sie sich an einen Arzt wenden.

Falls Sie trotz der Einnahme dieses Arzneimittels
schwanger werden, sollten Sie sich unbedingt an lhren
Arzt wenden. Siehe Abschnitt ,Schwangerschaft, Stillzeit
und Fortpflanzungsfahigkeit® fur weitere Informationen.

Andere Empfangnisverhiitungsmittel und Ulipristal
Aristo

Dieses Arzneimittel kann die Wirkung regelmaRiger hor-
moneller Empfangnisverhitungsmittel wie Antibabypillen
und Pflaster voribergehend beeintrachtigen. Falls Sie
gegenwartig hormonelle Empfangnisverhitungsmittel

einnehmen, wenden Sie diese nach der Einnahme der
Tablette

weiter wie Ublich an, verwenden Sie jedoch bei jedem
Geschlechtsverkehr bis zu |hrer ndchsten Periode
Kondome.

Wenden Sie Ulipristal Aristo nicht zusammen mit anderen
Notfallverhitungsmitteln an, die Levonorgestrel enthal-
ten.

Die gemeinsame Einnahme kdnnte dazu fiihren, dass die
Wirkung dieses Arzneimittels verringert wird.

Einnahme von Ulipristal Aristo zusammen mit ande-

ren Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt, Apotheker, wenn Sie andere

Arzneimittel einnehmen/anwenden, klirzlich andere

Arzneimittel eingenommen/angewendet haben, oder

beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzu-

wenden, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige oder pflanzliche Arzneimittel handelt.

Einige Arzneimittel kénnen die Wirksamkeit von Ulipristal

Aristo herabsetzen. Wenn Sie eines der folgenden

Arzneimittel wahrend der letzten 4 Wochen eingenom-

men haben, kann Ulipristal Aristo fur Sie weniger geeignet

sein. Ihr Arzt wird Thnen méglicherweise eine andere Art

(nicht-hormonaler) Notfallverhiitung verschreiben, d.h.

eine Kupferspirale:

— Arzneimittel zur Behandlung von Epilepsie (zum
Beispiel Primidon, Phenobarbital, Phenytoin, Phos-
phenytoin, Carbamazepin Oxcarbazepin und Barbitu-
rate)

— Arzneimittel zur Behandlung von Tuberkulose (zum
Beispiel Rifampicin, Rifabutin)

— Arzneimittel zur Behandlung einer HIV-Infektion (Rito-
navir, Efavirenz, Nevirapin)

— Arzneimittel zur Behandlung von Pilzinfektionen
(Griseofulvin)

— pflanzliche Arzneimittel, die Johanniskraut (Hypericum
perforatum) enthalten.

Wenden Sie sich vor der Einnahme von Ulipristal Aristo an
Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie eines oder mehrere
der oben genannten Arzneimittel einnehmen (oder kiirz-
lich eingenommen haben).

Schwangerschaft, Stillzeit und
Fortpflanzungsfahigkeit

Schwangerschaft

Wenn lhre Periode verspétet ist, wenden Sie sich vor der
Einnahme dieses Arzneimittels an lhren Arzt, Apotheker
oder anderes medizinisches Fachpersonal oder machen
Sie einen Schwangerschaftstest, um sicherzustellen,
dass nicht bereits eine Schwangerschaft besteht (siehe
Abschnitt ,Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen®).
Dieses Arzneimittel ist ein Empfangnisverhitungsmittel
zur Verhinderung des Auftretens einer Schwangerschaft.
Wenn Sie bereits schwanger sind, fuhrt die Einnahme
nicht zum Abbruch der bestehenden Schwangerschaft.
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Wenn Sie trotz der Einnahme dieses Arzneimittels
schwanger werden, bestehen keine Hinweise darauf,
dass es Auswirkungen auf lhre Schwangerschaft hat. Sie
sollten sich jedoch unbedingt an Ihren Arzt wenden. Wie
bei jeder Schwangerschaft wird der Arzt untersuchen, ob
die Schwangerschaft nicht auRerhalb der Gebarmutter-
héhle vorliegt. Dies ist insbesondere wichtig, wenn bei
Ihnen schwere abdominale (Bauch-)Schmerzen oder
Blutungen auftreten oder bei lhnen bereits zuvor eine
Schwangerschaft auRerhalb der Gebarmutterhohle, ein
operativer Eingriff an den Eileitern oder eine langan-
dauernde (chronische) Infektion der Geschlechtsteile
vorgelegen hat.

Wenn Sie trotz der Einnahme von Ulipristal Aristo
schwanger werden, sollten Sie lhren Arzt darum bitten,
Ihre Schwangerschaft in einer offiziellen Datenbank
eintragen zu lassen. Sie kdnnen diese Informationen auch
selbst unter http://www.ulipristal-pregnancy-registry.com
eingeben. Ihre Angaben werden vertraulich behandelt,
d. h. niemand wird erfahren, dass diese Informationen von
lhnen stammen. Indem Sie lhre Informationen teilen,
helfen Sie anderen Frauen dabei, die Sicherheit bzw. die
Risiken von Ulipristal Aristo wéhrend einer Schwanger-
schaft zu verstehen.

Stillzeit

Wenn Sie dieses Arzneimittel einnehmen, wahrend Sie
stillen, stillen Sie lhr Kind nach der Einnahme dieses
Arzneimittels eine Woche lang nicht. In diesem Zeitraum
wird Ihnen empfohlen, zur Anregung

und Aufrechterhaltung der Milchbildung die Muttermilch
abzupumpen, diese jedoch zu entsorgen. Die Auswir-
kungen des Stillens wahrend der ersten Woche nach der
Einnahme dieses Arzneimittels auf das Kind sind nicht
bekannt.

Fortpflanzungsfahigkeit

Dieses Arzneimittel hat keine Auswirkungen auf lhre
zukinftige Gebarfahigkeit. Falls Sie nach der Einnahme
dieses Arzneimittels ungeschutzten Geschlechtsverkehr
haben, wird eine mdgliche Schwangerschaft dadurch
nicht verhindert. Daher ist es wichtig, dass Sie bis zu Ihrer
nachsten Periode Kondome verwenden.

Falls Sie nach der Einnahme dieses Arzneimittels eine
regelmaRige Empfangnisverhitungsmethode beginnen
oder fortsetzen mdéchten, so ist dies méglich, jedoch
sollten Sie bis zu lhrer ndchsten Periode zuséatzlich
Kondome verwenden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen

Manche Frauen leiden nach Einnahme dieses Arznei-
mittels unter Schwindelgefiihl, Benommenheit,
Verschwommensehen und/oder Konzentrationsverlust
(siehe Abschnitt 4). Wenn Sie diese Symptome bei sich
feststellen, durfen Sie kein Kraftfahrzeug fihren und keine
Maschinen bedienen.

Ulipristal Aristo enthilt Lactose

Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittel erst nach Riick-
sprache mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentber bestimmten
Zuckern leiden.

Ulipristal Aristo enthélt Natrium
Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol (23 mg)
Natrium pro Tablette, d.h., es ist nahezu ,natriumfrei®.

3. Wie ist Ulipristal Aristo einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung lhres Arztes, Apothekers oder des medizini-
schen Fachpersonals ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt,
Apotheker oder dem medizinischen Fachpersonal nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Wie Sie die Ulipristal Aristo Filmtablette einnehmen

— Nehmen Sie so schnell wie méglich und héchstens 5
Tage (120 Stunden) nach dem ungeschutzten
Geschlechtsverkehr oder dem Versagen der Verh(-
tungsmethode eine Tablette ein. Verzdgern Sie die
Tabletteneinnahme nicht.

— Sie kdénnen die Tablette jederzeit im Verlauf Ihres
Menstruationszyklus einnehmen.

— Sie kénnen die Tablette zu jeder Tageszeit und vor, zu
oder nach einer Mahlzeit einnehmen.

— Wenn Sie eines der Arzneimittel anwenden, welche die
Wirksamkeit von Ulipristal Aristo herabsetzen kénnen
(siehe Abschnitt 2. ,Was sollten Sie vor der Einnahme
von Ulipristal Aristo beachten®) oder wenn Sie eines
dieser Arzneimittel in den vergangenen 4 Wochen
eingenommen haben, kann Ulipristal Aristo bei Ihnen
weniger wirksam sein. Sprechen Sie vor der Einnahme
von Ulipristal Aristo mit Ihrem Arzt oder Apotheker. Ihr
Arzt verschreibt lhnen méglicherweise eine andere
(nicht-hormonale) Art der Notfallverhutung, d. h. eine
Kupferspirale.

Wenn Sie nach der Einnahme von Ulipristal Aristo
erbrechen miissen

Wenn Sie innerhalb von 3 Stunden nach der Einnahme
der Ulipristal Aristo-Tablette erbrechen (sich Gbergeben)
missen, nehmen Sie so bald wie méglich eine zweite
Tablette ein.

Wenn Sie nach der Einnahme von Ulipristal Aristo
erneut Geschlechtsverkehr haben

Falls Sie nach der Einnahme der Tablette erneut unge-
schitzten Geschlechtsverkehr haben, wird eine
Schwangerschaft dadurch nicht verhindert. Aus diesem
Grund sollten Sie nach der Einnahme der Tablette bis zu
Ihrer néchsten Periode bei jedem Geschlechtsverkehr
Kondome benutzen.
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Wenn sich Ihre nachste Periode nach der Einnahme
von Ulipristal Aristo verzégert

Nach der Einnahme der Tablette ist es normal, dass sich
Ihre nachste Periode um einige Tage verzdgert.

Falls sich Ihre Periode jedoch um mehr als 7 Tage
verzogert, falls sie ungewohnlich schwach oder unge-
wohnlich stark ausfallt oder falls bei lIhnen Symptome wie
abdominale (Bauch-)Schmerzen, Spannungsgefiihlin der
Brust, Erbrechen oder Ubelkeit auftreten, besteht die
Méglichkeit, dass Sie schwanger sind. Machen Sie in
diesem Fall umgehend einen Schwangerschaftstest.
Falls Sie schwanger sind, sollten Sie unbedingt Ihren Arzt
aufsuchen (siehe Abschnitt ,Schwangerschaft, Stillzeit
und Fortpflanzungsfahigkeit®).

Wenn Sie eine groRere Menge von Ulipristal Aristo
eingenommen haben, als Sie sollten

Bisher wurden keine schadlichen Wirkungen nach
Einnahme einer héheren Dosis als fir dieses Arzneimittel
empfohlen beschrieben. Dennoch sollten Sie sich in
einem solchen Fall an lhren Arzt, Apotheker oder anderes
medizinisches Fachpersonal wenden. Wenn Sie weitere
Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben,
fragen Sie lhren Arzt, Apotheker oder anderes medizini-
sches Fachpersonal.

4. Welche Nebenwirkungen sind
maoglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftre-
ten missen.

Einige Symptome, wie Spannungsgefiihl in der Brust und
abdominale (Bauch-)Schmerzen, Erbrechen (sich Gber-
geben), Ubelkeit (Brechreiz), kénnen auch Anzeichen fir
eine Schwangerschaft sein. Falls Ihre Periode ausbleibt
und bei Ihnen nach der Einnahme von Ulipristal Aristo die
beschriebenen Symptome auftreten, sollten Sie einen
Schwangerschaftstest machen (siehe Abschnitt 2.
~Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsféahigkeit®).

Haufig: kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen

— Ubelkeit, abdominale (Bauch-)Schmerzen oder
Unwohlsein in der Bauchgegend, Erbrechen

— Menstruationsschmerzen, Beckenschmerzen, Span-
nungsgefihl in der Brust

— Kopfschmerzen, Schwindelgefuhl, Stimmungs-
schwankungen

— Muskel-, Rickenschmerzen, Mudigkeit

Gelegentlich: kann bis zu 1 von 100 Behandelten

betreffen

— Diarrh®, Sodbrennen, Bldhungen, Mundtrockenheit

— abnorme oder unregelméaRige Vaginalblutungen, star-
kel/verlangerte Perioden, pramenstruelles Syndrom,

Vaginalentziindung oder Ausfluss, abgeschwéchte
oder verstarkte Libido

— Hitzewallungen

— Appetitverdnderungen, emotionale Stérungen, Angst,
allgemeine korperliche Unruhe, Schlafstérungen,
Schlafrigkeit, Migréne, Sehstérungen

— Influenza

— Akne, Hautausschlag, Juckreiz

— Fieber, Schiittelfrost, Krankheitsfuhligkeit

Selten: kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen
— Schmerzen oder Juckreiz im Genitalbereich, Schmer-
zen beim Geschlechtsverkehr, Abldsen einer Ovar-

zyste, ungewohnlich leichte Periode

— Konzentrationsverlust, Schwindel, Zittern, Verwirrung,
Ohnmachtsanfalle

— ungewodhnliches Gefuihl in den Augen, rotes Auge,
Lichtempfindlichkeit

— trockener Hals, Beeintrachtigung des Geschmacks-
sinns

— Allergische Reaktionen wie Hautausschlag, Nessel-
ausschlag oder Anschwellen des Gesichts

— Durstgefuhl

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt, Apotheker oder anderes medizinisches
Fachpersonal. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovi-
gilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwir-
kungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Ulipristal Aristo aufzubewah-
ren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugang-
lich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton und der Blisterpackung nach ,verwendbar bis:*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des ange-
gebenen Monats.

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor
Licht zu schutzen.

Fur dieses Arzneimittel sind bezliglich der Temperatur
keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser
(z.B. nicht Gber die Toilette oder das Waschbecken).
Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie
tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Infor-
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mationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittel-
entsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Ulipristal Aristo enthalt

— Der Wirkstoff ist: Ulipristalacetat. Jede Tablette enthalt
30 Milligramm Ulipristalacetat.

— Die sonstigen Bestandteile sind: Lactose-Monohydrat,
vorverkleisterte Stérke (Mais) und Carboxymethylstar-
ke-Natrium (Typ A) (Ph. Eur.), Magnesiumstearat
(Ph. Eur.) [pflanzlich], Hypromellose, Hyprolose
(Ph. Eur.) (Substitutionsgrad 2,0—4,1), Stearinsdure,
Talkum, Titandioxid (E171).

Wie Ulipristal Aristo aussieht und Inhalt der Packung
Ulipristal Aristo ist eine weille, runde, bikonvexe Filmta-
blette mit einem Durchmesser von 9,0-9,2mm, die auf
einer Seite mit ,U30“ gepragt ist.

Ulipristal Aristo ist im Umkarton mit einem durchsichtigen
PVC/PVDC/Aluminium-Blister mit einer Filmtablette
erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Aristo Pharma GmbH

Wallenroder Strafle 8—10

13435 Berlin

Deutschland

Tel.: + 49 30 71094-4200

Fax: + 49 30 71094-4250

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedstaaten des
Europaischen Wirtschaftsraumes (EWR) und im
Vereinigten Konigreich (Nordirland) unter den fol-
genden Bezeichnungen zugelassen:

Deutschland: Ulipristal Aristo 30 mg Filmtablette
Niederlande: Ulipristal Aristo 30 mg filmomhulde tablet
Osterreich: Ulipristal Aristo 30 mg Filmtablette
Tschechische Republik: Ulipristal acetate Aristo 30 mg
potahovana tableta

Italien: Ulipristal Aristo 30 mg Compressa rivestita con film
Polen: Ulipristal Aristo 30 mg tabletka powlekana
Vereinigtes Konigreich (Nordirland): Ulipristal Aristo
30mg film-coated tablet

Spanien: Ulipristal Aristo 30 mg comprimido recubierto
con pelicula EFG

Portugal: Ulipristal Aristo 30 mg Comprimido revestido por
pelicula

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im
Marz 2022

NUTZLICHE INFORMATIONEN UBER
EMPFANGNISVERHUTUNG

MEHR ZU NOTFALLVERHUTUNG

Je friher Sie NotfallverhGtungsmittel einnehmen, desto
héher ist die Wahrscheinlichkeit der Vermeidung einer
Schwangerschaft. Notfallverhiitungsmittel haben keine
Auswirkungen auf Ihre Gebarfahigkeit.
Notfallverhutungsmittel kénnen den Eisprung in einem
Menstruationszyklus verzégern, dennoch kénnen Sie
schwanger werden, falls Sie erneut ungeschtzten
Geschlechtsverkehr haben. Nach der Einnahme von
Notfallverhttungsmitteln sollten Sie bis zu Ihrer nachsten
Periode bei jedem Geschlechtsverkehr Kondome benut-
zen.

MEHR ZU REGELMASSIGER
EMPFANGNISVERHUTUNG

Falls Sie Notfallverhitungsmittel eingenommen haben
und keine regelmafige Empféngnisverhiitungsmethode
anwenden (oder keine Empfangnisverhitungsmethode
fur Sie geeignet erscheint), fragen Sie lhren Arzt oder eine
Beratungsstelle fir Familienplanung um Rat.

Es sind viele verschiedene Arten der Empféngnisverhi-
tung erhaltlich, weshalb es Ihnen méglich sein sollte, eine
fur Sie geeignete Methode zu finden.

Beispiele fiir regelmaflige Empfangnisverhitungsmetho-
den:

Methoden zur taglichen Anwendung
Antibabypille

Methoden zur wochentlichen oder monatli-
chen Anwendung Verhitungspflaster
Vaginalring

Methoden zur langerfristigen Anwendung
Hormonimplantat IUP
(Intrauterinpessar)
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