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Filmtabletten

Moxonidin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der
Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige
Informationen.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

— Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

— Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an
Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die
gleichen Beschwerden haben wie Sie.
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— Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
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Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Moxonidin - 1 A Pharma und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Moxonidin - 1 A Pharma beachten?
Wie ist Moxonidin - 1 A Pharma einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind maoglich?

Wie ist Moxonidin - 1 A Pharma aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

o ahkowbh-~
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1. Was ist Moxonidin - 1 A Pharma und wofiir wird es
angewendet?

Moxonidin - 1 A Pharma wird zur Behandlung des Bluthochdruckes angewendet.

Dieses Arzneimittel wirkt Gber das zentrale Nervensystem. Es entspannt und erweitert
Ihre Blutgefalle. Diese Wirkung tragt dazu bei, Ihren Blutdruck zu senken.
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2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Moxonidin -

1 A Pharma beachten?

Moxonidin - 1 A Pharma darf nicht eingenommen werden, wenn Sie

allergisch gegen Moxonidin oder einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind

an bestimmten Erregungsleitungsstorungen des Herzens leiden, auch bekannt
als

» Sinusknotensyndrom

 AV-Block 2. und 3. Grades

einen Ruhepuls von weniger als 50 Schlagen pro Minute haben

an Herzleistungsschwache leiden

Wenn Sie an einer der oben genannten Erkrankungen leiden (oder Sie nicht sicher sind),
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses Arzneimittel nehmen.

Warnhinweise und VorsichtsmaRlnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Moxonidin - 1 A Pharma
einnehmen.
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Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen,

wenn:

— Sie ein Herzproblem haben, genannt AV-Block 1. Grades oder ein hohes Risiko fur
die Entwicklung eines AV-Blocks

— Sie ein schweres Herzproblem haben, wie Angina pectoris oder Brustschmerzen in
Ruhe

— Sie Nierenprobleme haben. Méglicherweise muss |hr Arzt Ihre Dosis anpassen

— Sie alter sind. Ihr Arzt wird moéglicherweise mit der niedrigsten Dosis beginnen und
diese schrittweise erhdhen.

Wenn eine der oben genannten Angaben auf Sie zutrifft (oder Sie sich nicht sicher sind),
sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen.
Kinder und Jugendliche

Da nur begrenzte Erfahrungen vorliegen, sollte dieses Arzneimittel nicht bei Kindern und
Jugendlichen unter 16 Jahren angewendet werden.

Einnahme von Moxonidin - 1 A Pharma zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben
oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anwenden.
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Insbesondere informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie eines der folgenden
Medikamente einnehmen/anwenden:

Andere Arzneimittel zur Senkung lhres Blutdrucks

Die blutdrucksenkende Wirkung kann verstarkt werden.

Betablocker (Arzneimittel zur Regulierung des Herzrhythmus). Siehe ,\WWenn Sie die
Einnahme von Moxonidin - 1 A Pharma abbrechen” in Abschnitt 3.

Tranquilizer, Beruhigungsmittel oder Schlaftabletten wie z.B. Benzodiazepine
Moxonidin - 1 A Pharma kann die Wirkung dieser Arzneimittel verstarken.
Bestimmte Arzneimittel gegen Depressionen, wie z.B. Imipramin oder
Amitriptylin (trizyklische Antidepressiva)

Vermeiden Sie die gleichzeitige Anwendung mit Moxonidin - 1 A Pharma.
Moxonidin - 1 A Pharma wird durch einen Prozess, der als ,tubulare Sekretion”
bezeichnet wird, Gber Ihre Nieren aus Ilhrem Koérper ausgeschieden. Andere
Arzneimittel, die auf dem gleichen Weg Uber die Nieren ausgeschieden werden,
kbnnen die Wirkungsweise von Moxonidin - 1 A Pharma beeinflussen.

Einnahme von Moxonidin - 1 A Pharma mit Alkohol

Trinken Sie keinen Alkohol, wahrend Sie Moxonidin - 1 A Pharma nehmen, da dieses
Arzneimittel die Wirkungen von Alkohol verstarken kann.
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Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Da nur unzureichende Daten vorliegen, sollten Sie Moxonidin - 1 A Pharma wahrend der
Schwangerschaft nur einnehmen, wenn lhr Arzt dies fiir unbedingt notwendig halit.

Moxonidin - 1 A Pharma sollte in der Stillzeit nicht angewendet werden, da der
Wirkstoff in die Muttermilch Gbergeht.

lhr Arzt verordnet Ihnen moéglicherweise ein anderes Medikament, wenn Sie stillen
mochten, oder er rat Ilhnen zum Abstillen.
Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Wahrend der Einnahme von Moxonidin - 1 A Pharma fihlen Sie sich méglicherweise
schlafrig oder schwindlig. Wenn dies der Fall ist, sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie
Auto fahren oder Werkzeuge bzw. Maschinen bedienen. Wenn lhre Aufmerksamkeit
beeintrachtigt ist, flihren Sie kein Fahrzeug und bedienen Sie keine Maschinen.

Moxonidin - 1 A Pharma enthalt Lactose
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Bitte nehmen Sie Moxonidin - 1 A Pharma erst nach Ricksprache mit Ihrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie an einer Unvertraglichkeit gegentiber bestimmten
Zuckern leiden.
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3. Wie ist Moxonidin - 1 A Pharma einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt ein.
Fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt

— Anfangsdosis: 0,2mg Moxonidin jeden Morgen

— Dosisanpassung
lhr Arzt kann die Dosierung bei Bedarf nach einem 3-Wochen-Intervall auf 0,4 mg
Moxonidin erhéhen (morgens als Einzeldosis verabreicht oder aufgeteilt in eine
Dosis morgens und die zweite Dosis abends). Bei unzureichendem Ansprechen
nach weiterer 3-wdchiger Behandlung kann die Dosis auf die maximale Tagesdosis
von 0,6 mg Moxonidin erhdht werden (diese Dosis muss jedoch aufgeteilt werden auf
eine Dosis morgens und die zweite Dosis abends). Es sind Tabletten mit einem
Wirkstoffgehalt von 0,2mg oder 0,3 mg Moxonidin erhaltlich.

Maximale Dosierung

Sie sollten nicht mehr als 0,4 mg als Einzeldosis oder mehr als 0,6 mg Moxonidin taglich

einnehmen.
— Patienten mit Nierenproblemen
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lhr Arzt wird Ihnen méglicherweise empfehlen, eine niedrigere Dosis einzunehmen,
wenn Sie Nierenprobleme haben.

— Altere Menschen (iiber 65 Jahre)
Ihr Arzt wird méglicherweise mit der niedrigsten Dosis beginnen und diese
schrittweise erh6hen.

— Behandlungsdauer
Die Behandlungsdauer wird von Ihrem Arzt bestimmt.

Nehmen Sie die Filmtabletten im Ganzen und mit einem Glas Wasser ein. Sie kénnen
die Filmtabletten vor, wahrend oder nach einer Mahlzeit einnehmen.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen

Dieses Arzneimittel sollte bei Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren nicht
angewendet werden.

Wenn Sie eine groRere Menge von Moxonidin - 1 A Pharma eingenommen haben,
als Sie sollten

Wenn Sie eine grollere Menge Moxonidin - 1 A Pharma eingenommen haben, als Sie
sollten, suchen Sie sofort Ihren Arzt auf, der Gber weitere MalRnahmen entscheiden wird,
oder suchen Sie sofort ein Krankenhaus auf. Nehmen Sie die Arzneimittelpackung mit.
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Die folgenden Wirkungen kénnen auftreten:

Schlafrigkeit (Sedierung, Somnolenz)

Kopfschmerzen

verstarkter Blutdruckabfall

Kreislaufbeschwerden wie z. B. Bewusstlosigkeit beim Lagewechsel vom Liegen zum
Stehen

Schwindelgefihl (Schwindel)

langsame Herzfrequenz

Mudigkeit

Mundtrockenheit

Erbrechen

in seltenen Fallen und wider Erwarten kann ein Blutdruckanstieg auftreten
Schwache

Magenschmerzen (Schmerzen im Oberbauch).

Wenn Sie die Einnahme von Moxonidin - 1 A Pharma vergessen haben

Nehmen Sie die vergessene Dosis ein, sobald Sie sich daran erinnern, es sei denn, es
ist fast Zeit fur die nachste Dosis. In diesem Fall halten Sie sich an lhren tblichen
Zeitplan und Uberspringen Sie die vergessene Dosis.
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Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie die Einnahme von Moxonidin - 1 A Pharma abbrechen

Nehmen Sie lhre Tabletten weiter, bis |hr Arzt entscheidet, dass Sie die Einnahme
abbrechen sollten. Ein plotzliches Absetzen des Arzneimittels kann zu einer Erh6hung
lhres Blutdrucks fuhren.

Wenn Sie die Einnahme beenden muissen, wird Ihr Arzt die Dosis Uber einige Wochen
langsam verringern. Falls Sie mehrere Medikamente gegen Bluthochdruck (wie z.B.
Betablocker) nehmen, teilt Ihr Arzt Ihnen mit, welches Medikament zuerst abgesetzt
werden soll, damit Ihr Kérper sich langsam an die Veranderung anpassen kann.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker.
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4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten missen.

Setzen Sie Moxonidin -1 A Pharma ab und suchen Sie sofort einen Arzt auf, wenn

Sie eine der folgenden schweren Nebenwirkungen bemerken — moglicherweise

brauchen Sie dringend arztliche Behandlung:

— schwerwiegende allergische Reaktion, die eine Schwellung von Gesicht, Hals,
Lippen oder Mund (Angioddem) verursacht. Dies ist eine gelegentliche
Nebenwirkung, die bei weniger als 1 von 100 Behandelten auftritt.

Andere Nebenwirkungen sind:

Sehr haufig (kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffen)
— Mundtrockenheit

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen)
— Kopfschmerzen

— ein Gefuhl von Schwindel oder ,Drehen”

— Rickenschmerzen
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— Hautrétung oder Juckreiz (Pruritus)
— Ubelkeit oder Erbrechen

— Schlafrigkeit oder Schlafstérungen
— Durchfall

— Magenverstimmung

— Schwéche

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen)
— Schwellung in verschiedenen Kdérperregionen

— Blutdruckabfall, auch mit Schwindel bei Lagewechsel

— ungewo6hnlich langsamer Herzschlag (Bradykardie)

— plétzliche Ohnmacht

— Klingeln oder Gerausche in den Ohren (Tinnitus)

— Nackenschmerzen

— Nervositat

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch flr Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
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Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kbnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.
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5. Wie ist Moxonidin - 1 A Pharma aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.

Sie diurfen das Arzneimittel nach dem auf der Durchdriickpackung und der Faltschachtel
nach ,verwendbar bis” oder ,verw. bis” angegebenen Verfallsdatum nicht mehr
verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen
Monats.

Nicht Gber 30 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z.B. nicht Gber die Toilette oder
das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.
Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.
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6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Moxonidin - 1 A Pharma enthalt
Der Wirkstoff ist Moxonidin.
Jede Filmtablette enthalt 0,4 mg Moxonidin.

Die sonstigen Bestandteile sind: Crospovidon, Hypromellose, Lactose-Monohydrat,
Macrogol 400, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Povidon K 25, Eisen(lll)-oxid (E 172),
Titandioxid (E 171).

Wie Moxonidin - 1 A Pharma aussieht und Inhalt der Packung

Moxonidin - 1 A Pharma 0,4 mg Filmtabletten sind rund, dunkelrosa, ungefahr 6 mm im
Durchmesser.

Die Filmtabletten sind in PVC/PVDC-Aluminiumblister verpackt, die in eine Faltschachtel
eingelegt sind.

Moxonidin - 1 A Pharma 0,4 mg Filmtabletten sind erhaltlich in Packungen mit 30, 50, 60
und 100 Filmtabletten.

Es werden mdglicherweise nicht alle PackungsgréfRen in den Verkehr gebracht.
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Pharmazeutischer Unternehmer
1 A Pharma GmbH
Industriestralle 18

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-3030

Hersteller

Salutas Pharma GmbH,
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt liberarbeitet im Februar 2022.
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