Gebrauchsinformation: Information fur den Anwender Aqualibra® Filmtabletten

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Aqualibra 80 mg, 90 mg, 180 mg Filmtabletten
Trockenextrakt aus Hauhechelwurzel (5-8:1)

Trockenextrakt aus Orthosiphonblattern (5-7:1)

Trockenextrakt aus Goldrutenkraut (4-7:1)

Zur Anwendung bei Jugendlichen ab 12 Jahren und bei Erwachsenen.

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen. Nehmen Sie dieses Arzneimittel
immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder
Apothekers ein.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

* Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Aqualibra und wofur wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Aqualibra beachten?
3. Wie ist Aqualibra einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Aqualibra aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Aqualibra und wofur wird es angewendet?

Aqualibra ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Durchspulung der Harnwege.

Aqualibra wird angewendet zur Durchspulung bei bakteriellen und entziindlichen Erkrankungen der ableitenden
Harnwege. Als Durchspulung zur Vorbeugung und Behandlung bei Harnsteinen und Nierengriel3.

Bei Blut im Urin, bei Fieber oder bei Anhalten der Beschwerden Uber 5 Tage muss ein Arzt aufgesucht werden.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Aqualibra beachten?

Aqualibra darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Hauhechelwurzel, Orthosiphonblatter, Goldrutenkraut oder einen der in
Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- bei Wasseransammlungen im Gewebe (Odemen) infolge eingeschrénkter Herz- oder Nierentétigkeit.
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Warnhinweise und VorsichtsmalRnahmen

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Aqualibra einnehmen.

Kinder und Jugendliche

Zur Anwendung von Aqualibra bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Das Arzneimittel
soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Einnahme von Aqualibra zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. kiirzlich andere
Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels hren Arzt oder Apotheker um Rat.
Aqualibra soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet
werden.

Verkehrstiichtigkeit und Féhigkeit zum Bedienen von Maschinen

Aqualibra hat auf diese Tatigkeiten keinen Einfluss.

Aqualibra enthélt Lactose und Glucose

Bitte nehmen Sie Aqualibra erst nach Rucksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter ei-
ner Unvertraglichkeit gegentber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Aqualibra anzuwenden?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit lhrem Arzt oder Apotheker ein. Fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen 3mal taglich 2 Aqualibra Filmtabletten mit reichlich FlUssig-
keit ein.

Die Filmtabletten werden unzerkaut geschluckt. Die Einnahme kann zu den Mahlzeiten oder unabhangig davon
erfolgen. In jedem Fall ist Aqualibra mit reichlich Flussigkeit einzunehmen. Auch ist wahrend der gesamten Be-
handlungsdauer auf reichliche Flissigkeitszufuhr (mindestens 2 Liter/Tag) zu achten.

Die Dauer der Anwendung ist nicht grundsatzlich begrenzt, richtet sich aber nach Art, Schwere und Verlauf der
Erkrankung und ist vom Arzt zu bestimmen. Beachten Sie in jedem Fall die Angaben unter Abschnitt 1. und
Abschnitt 4.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Aqualibra zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge von Aqualibra eingenommen haben, als Sie sollten

Vergiftungen mit Aqualibra sind bisher nicht bekannt geworden. Bei Einnahme zu gro3er Mengen von Aqualibra
konnen die unter Abschnitt 4. beschriebenen Beschwerden maéglicherweise verstarkt auftreten. In diesem Fall
benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann Uber gegebenenfalls erforderliche Malinahmen entscheiden.
Falls verstarkter Harndrang auftritt, ist diesem mit ausreichenden Mengen FlUssigkeit zu entsprechen.

Wenn Sie die Einnahme von Aqualibra vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Es sollen taglich
nicht mehr als 6 Filmtabletten eingenommen werden.

Wenn Sie die Einnahme von Aqualibra abbrechen

Es sind keine negativen Auswirkungen bekannt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker.
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4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.
Sehr selten (weniger als 1 Behandelter von 10.000)

* Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall)
o Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautausschlag, Juckreiz)

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt Uber das Meldesystem beim Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3 in 53175 Bonn, Website: http://
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfugung gestellt werden.

5. Wie ist Aqualibra aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Blister und dem Umkarton nach ,verwendbar bis"
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Nicht Gber 30 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Gber das Abwasser (z.B. nicht Gber die Toilette oder das Waschbecken).
Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie
tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/
arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Aqualibra enthélt

Die Wirkstoffe sind:

80 mg Trockenextrakt aus Hauhechelwurzel (5-8:1), Auszugsmittel: Wasser
90 mg Trockenextrakt aus Orthosiphonblatter (5-7:1), Auszugsmittel: Wasser
180 mg Trockenextrakt aus Goldrutenkraut (4-7:1), Auszugsmittel: Wasser

Die sonstigen Bestandteile sind:

Povidon K 30, Crospovidon, hochdisperses Siliciumdioxid, mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat, Talkum,
Macrogol 3000, Poly(vinylalkohol), Lactose-Monohydrat, sprihgetrockneter Glucose-Sirup (Ph. Eur.), Maltodex-
trin, Titandioxid, Chlorophyll-Kupfer-Komplex

Stand der Gebrauchsinformation: August 2022 3/4
Dieses PDF wurde von der Rote Liste® Service GmbH/GI 4.0® erzeugt.


http://www.bfarm.de

Gebrauchsinformation: Information fur den Anwender Aqualibra® Filmtabletten

Wie Aqualibra aussieht und Inhalt der Packung

Dunkelgriine, runde Filmtabletten.

Originalpackung enthalt 20 oder 60 Filmtabletten.

Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgrofRen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

MEDICE Arzneimittel Pitter GmbH & Co. KG, Kuhloweg 37, 58638 Iserlohn, Telefon: +49 2371/937-0, Telefax: +49
2371/937-106, E-Mail: info@medice.de, www.medice.de

Mitvertrieb:

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstral3e 35, 38259 Salzgitter, Telefon: +49 5341 307-0, Telefax: +49
5341 307-124, E-Mail: info@schaper-bruemmer.de, www.schaper-bruemmer.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im August 2022.
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