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Retterspitz Entspannungsal

Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Retterspitz Entspannungsol

Wirkstoff: Minzol

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfaltig durch, denn sie
enthalt wichtige Informationen. Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau
wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres
Arztes oder Apothekers an.

— Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht méchten Sie diese spéater
nochmals lesen.

— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

— Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
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— Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 7 Tagen keine Besserung
eingetreten ist, missen Sie einen Arzt aufsuchen.
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Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Retterspitz Entspannungsol und wofiir wird es angewendet?

Was soliten Sie vor der Anwendung von Retterspitz Entspannungsoél beachten?
Wie ist Retterspitz Entspannungsol einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind maoglich?

Wie ist Retterspitz Entspannungsol aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

o ahkowbh-~
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1. Was ist Retterspitz Entspannungsol und wofiir wird es
angewendet?

Retterspitz Entspannungsdl ist ein pflanzliches Mittel zur Einreibung bei Muskel- und
Nervenschmerzen, ein Mittel zur Behandlung von Atemwegserkrankungen und ein
pflanzliches Magen-Darm-Mittel. Retterspitz Entspannungsél wird aulerlich bei Muskel-
und Nervenschmerzen und Katarrhen der oberen Luftwege angewendet.

Innerliche Anwendung bei: Blahsucht; funktionellen Magen-, Darm- und
Gallenbeschwerden;

Katarrhen der oberen Luftwege.
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2. Was sollten Sie vor der Einnahme/Anwendung von
Retterspitz Entspannungso6l beachten?

Retterspitz Entspannungsél darf nicht eingenommen/angewendet werden:
— wenn Sie allergisch gegentiber Minz6l oder Menthol sind;
— bei Sauglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes)
— bei Verschluss der Gallenwege, Gallenblasenentziindungen und schweren
Leberschaden.
Bei Gallensteinen nur nach Riucksprache mit einem Arzt anwenden.

Warnhinweise und VorsichtsmafRnahmen

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Retterspitz Entspannungsdl
einnehmen/ anwenden.

Nach dem Einreiben mit dem Ol griindlich die Hande waschen.

Kinder

Bei Sauglingen und Kleinkindern sollte Retterspitz Entspannungsdl nicht im Bereich des
Gesichts, speziell der Nase aufgetragen werden.

Stand: August 2020 5



Gebrauchsinformation: Information fir Anwender
Retterspitz Entspannungsal

Altere Menschen

Keine Einschrankung bei alteren Menschen.

Einnahme/ Anwendung von Retterspitz Entspannungsél zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben
oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.
Anwendung von Retterspitz Entspannungsél zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken

Wechselwirkungen sind nicht bekannt und sind nicht zu erwarten.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses
Arzneimittels |hren Arzt oder Apotheker um Rat.

Es sind keine besonderen Vorsichtsmalinahmen erforderlich.
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Verkehrstiichtigkeit und die Féhigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmallnahmen erforderlich.
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3. Wie ist Retterspitz Entspannungsol anzuwenden?

Wenden Sie Retterspitz Entspannungsdl immer genau nach der Anweisung dieser
Packungsbeilage bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen
Absprache an. Fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet, werden 1 - 3 mal taglich 2 Tropfen Retterspitz
Entspannungsdl auf Zucker oder in einem Glas warmen Wasser eingenommen. Zur
Inhalation werden 3 — 4 Tropfen Retterspitz Entspannungsdl in heildes Wasser gegeben.

Bei aul3erlicher Anwendung werden einige Tropfen in die betroffenen Hautpartien
eingerieben.

Dauer der Anwendung:

Bei akuten Beschwerden, die langer als eine Woche andauern oder periodisch
wiederkehren, wird die RUcksprache mit einem Arzt empfohlen.

Wenn Sie eine gr6Bere Menge Retterspitz Entspannungsél eingenommen haben,
als Sie sollten:
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Im Falle der Uberdosierung von Retterspitz Entspannungsél befragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.

Wenn Sie die Anwendung von Retterspitz Entspannungsol vergessen haben,
nehmen Sie bei der nachsten Anwendung nicht die doppelte Menge.

Im Zweifelsfall fragen Sie immer lhren Arzt oder Apotheker.
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4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch Retterspitz Entspannungsdl Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten missen.

Bei empfindlichen Personen kénnen Magenbeschwerden auftreten.

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten kdnnen durch Menthol
Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieRlich Atemnot) ausgelést werden.

Menthol kann bei Sauglingen und Kindern bis zu 2 Jahren einen Kehlkopfkrampf
hervorrufen mit der Folge schwerer Atemstérungen.
Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch flr Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut flr Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn
Website: http://www.bfarm.de, anzeigen.
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Indem Sie Nebenwirkungen melden, kbnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.
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5. Wie ist Retterspitz Entspannungsol aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.

Sie sollen das Arzneimittel nach dem auf dem Behaltnis und dem Umkarton
angegebenen

Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
Anbruchflasche sorgfaltig verschlossen und vor Licht geschitzt aufbewahren.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals tber das Abwasser (z.B. nicht tber die Toilette oder
das Waschbecken). Fragen Sie in |hrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

Weitere Informationen finden Sie unter http://www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.
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6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Retterspitz Entspannungsodl enthailt:
Der Wirkstoff ist: Minz6l.

20 ml enthalten 20 ml reines Minzol.
Sonstige Bestandteile: keine.

Wie Retterspitz Entspannungsdl aussieht und Inhalt der Packung:

Retterspitz Entspannungsdl ist in Tropfflaschen mit kindergesichertem Verschluss zu
20 ml erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer/Hersteller

Retterspitz GmbH & Co. KG

Laufer Stralde 17-19

D-90571 Schwaig

Tel. +49 (0) 911 507000

Fax +49 (0) 911 50 700 845
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Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im August 2020
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