
Gebrauchsinformation: Information für Patienten

Panthenol-Augensalbe JENAPHARM®

50mg/g
Dexpanthenol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der 

Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige 

Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage 
beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an. 
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 
lesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat 
benötigen.
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- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage 
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren 
Arzt.
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Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Panthenol-Augensalbe JENAPHARM und wofür wird sie angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Panthenol-Augensalbe JENAPHARM 

beachten?

3. Wie ist Panthenol-Augensalbe JENAPHARM anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist Panthenol-Augensalbe JENAPHARM aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Panthenol-Augensalbe JENAPHARM und wofür wird 

sie angewendet?

Panthenol-Augensalbe JENAPHARM ist ein Augenarzneimittel zur 
Wundheilungsförderung an der Bindehaut und Hornhaut des Auges.

Panthenol-Augensalbe JENAPHARM wird angewendet

- zur unterstützenden Behandlung der Heilung von  Hautläsionen der Binde- und 
Hornhaut des Auges

- zur symptomatischen Behandlung von Austrocknungserscheinungen der Binde- und 
Hornhaut.

Hinweis:

Panthenol-Augensalbe JENAPHARM ist nicht geeignet zur Heilung infektiöser Binde- 
und Hornhautprozesse, die durch Bakterien, Viren oder Pilze verursacht wurden, 
sondern nur als unterstützendes Mittel zu einer spezifischen Behandlung.

Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
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2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Panthenol-

Augensalbe JENAPHARM beachten?

Panthenol-Augensalbe JENAPHARM darf nicht angewendet werden,

wenn Sie allergisch gegen Dexpanthenol oder einen der in Abschnitt 6. genannten 
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Panthenol-Augensalbe 
JENAPHARM anwenden.

Während der Anwendung von Panthenol-Augensalbe JENAPHARM dürfen keine 
Kontaktlinsen getragen werden.

Kinder und Jugendliche

Es liegen keine Daten vor.

Anwendung von Panthenol-Augensalbe JENAPHARM zusammen mit anderen 

Arzneimitteln
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Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel 
einnehmen/anwenden, kürzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben 
oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein, 
oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses 
Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Bei fachgerechter Anwendung kann Panthenol-Augensalbe JENAPHARM während der 
Schwangerschaft und Stillzeit verwendet werden.

Allerdings sollten nicht mehr als 6mg Dexpanthenol (1cm Salbenstrang entspricht 1mg 
Dexpanthenol) täglich angewandt werden.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen

Unmittelbar nach Anwendung der Augensalbe kann durch Schleiersehen die Fähigkeit 
zur aktiven Teilnahme am Straßenverkehr, zur Arbeit ohne sicheren Halt oder zum 
Bedienen von Maschinen zeitweilig beeinträchtigt sein.
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In dieser Zeit sollten Sie daher keine Maschinen bedienen, nicht ohne sicheren Halt 
arbeiten und nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen.
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3. Wie ist Panthenol-Augensalbe JENAPHARM anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage 
beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache 
an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Wenden Sie dieses Arzneimittel entsprechend der nachfolgenden 
Dosierungsempfehlung an:

Bringen Sie einen etwa 1cm langen Salbenstrang (entsprechend ca. 1mg 
Dexpanthenol) 3- bis 4-mal täglich in den unteren Bindehautsack des erkrankten Auges 
ein.

Zur Vorbeugung bei rezidivierenden Hornhauterosionen wird die Augensalbe nur zur 
Nacht eingestrichen.

Die Augensalbe sollte bei Zimmertemperatur aufbewahrt werden, damit sie geschmeidig 
ist und besser aus der Tube austreten kann.

Bitte entnehmen Sie die Augensalbe durch sanftes Ausdrücken der Tube ohne Knicken 
und Aufrollen.

Einbringen in den Bindehautsack
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Nehmen Sie die Tube zwischen Daumen und Zeigefinger und nähern Sie diese 
vorsichtig dem Auge. Dann neigen Sie den Kopf leicht nach hinten, richten den Blick 
nach oben und ziehen mit dem Zeigefinger das Unterlid weg.

 

Bringen Sie die empfohlene bzw. verordnete Menge Augensalbe in den Bindehautsack 
des erkrankten Auges ein, ohne dass die Tubenspitze mit dem Auge oder Lidrand in 
Berührung kommt.
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Verteilen Sie den Salbenstrang nach dem Einbringen durch mehrere Lidschläge und 
Bewegungen des Augapfels gleichmäßig.

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach der Ausprägung des Krankheitsbildes und 
dem Krankheitsverlauf.

Wenn Sie eine größere Menge von Panthenol-Augensalbe JENAPHARM 

angewendet haben als Sie sollten

Aufgrund des begrenzten Aufnahmevermögens des Bindehautsacks ist eine 
Überdosierung mit Panthenol-Augensalbe JENAPHARM praktisch ausgeschlossen.

Bei versehentlicher Einnahme der Augensalbe sind Vergiftungserscheinungen nicht zu 
erwarten.
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Wenn Sie die Anwendung von Panthenol-Augensalbe JENAPHARM vergessen 

haben

Es ist wichtig, dass Panthenol-Augensalbe JENAPHARM regelmäßig angewendet wird. 
Wenn Sie es aber doch einmal oder öfter vergessen, setzen Sie die Behandlung wie 
verordnet fort. 

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt oder Apotheker.
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4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber 
nicht bei jedem auftreten müssen.

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen)

Allergische Unverträglichkeitserscheinungen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 
Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn, 
Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr 
Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.
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5. Wie ist Panthenol-Augensalbe JENAPHARM aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der Tube nach 
„Verwendbar bis:“ bzw. „Verw. bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. 
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Nicht über 25°C lagern.

Nach Anbruch 4 Wochen verwendbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser (z.B. nicht über die Toilette oder 
das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, 
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. 
Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

Gebrauchsinformation: Information für Patienten
Panthenol-Augensalbe JENAPHARM®

Stand: Januar 2023                                                                                                                                                         13

http://www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung


6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Panthenol-Augensalbe JENAPHARM enthält

– Der Wirkstoff ist: Dexpanthenol.
1g Augensalbe enthält 50,0mg Dexpanthenol.

– Die sonstigen Bestandteile sind: weißes Vaselin, dickflüssiges Paraffin.

Wie Panthenol-Augensalbe JENAPHARM aussieht und Inhalt der Packung

Panthenol-Augensalbe JENAPHARM ist eine weißliche bis leicht rosa gefärbte, 
durchscheinende, homogene, weiche Salbe, frei von Klümpchen und Streifen.

Panthenol-Augensalbe JENAPHARM ist in Packungen mit einer Tube zu 5g 
Augensalbe erhältlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

mibe GmbH Arzneimittel
Münchener Straße 15
06796 Brehna

Tel.:  034954/ 247-0

Fax:   034954/ 247-100
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Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Januar 2023.

Die Version in dieser Packung wurde zwischenzeitlich möglicherweise aktualisiert.

Die aktuelle Gebrauchsinformation zu diesem Arzneimittel kann durch Scannen des 
Data Matrix Codes oder des Barcodes auf der Arzneimittelpackung mit einem 
Smartphone mit Hilfe der App GI 4.0® abgerufen werden. Zudem finden Sie die gleichen 
Informationen auch unter https://www.gebrauchsinformation4-0.de/.

Bei GI 4.0® handelt es sich um ein Angebot eines Diensteanbieters (Rote Liste Service 
GmbH).
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