Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender
Doloplant® bei Muskel- und Gelenkschmerzen

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Doloplante bei Muskel- und
Gelenkschmerzen
0,6259/0,625g/0,40g / 10g Creme

Flir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren

Wirkstoffe: Pfefferminzdél, Eucalyptusdl, Rosmarinél

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der
Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige
Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.
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— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater
nochmals lesen.

— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

— Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

— Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter flihlen, wenden Sie sich an lhren
Arzt.
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Was in dieser Packungsbeilage steht

1.

o0k W

Was ist Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen und wofiir wird es
angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Doloplant bei Muskel- und
Gelenkschmerzen beachten?

Wie ist Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen anzuwenden?
Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen aufzubewahren?
Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen und
wofiir wird es angewendet?

Pflanzliches Arzneimittel zur dufRerlichen Behandlung von Muskel- und
Gelenkschmerzen.

Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen wird aul3erlich angewendet zur
unterstiitzenden Behandlung rheumatischer Beschwerden und Muskelschmerzen.
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2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Doloplant bei

Muskel- und Gelenkschmerzen beachten?

Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen darf nicht angewendet werden,

wenn Sie Uberempfindlich gegen Pfefferminzdl, Eucalyptusdl, Rosmarinél oder einen
der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

bei geschadigter Haut (z.B. Verletzungen, Verbrennungen, Hautausschlag).

wenn Sie an einer Atemnot durch Einengung der Luftwege (Asthma bronchiale),
Keuchhusten, verengende Kehlkopfentziindung (Pseudokrupp) leiden.

bei anderen Erkrankungen der Atemwege, die mit einer ausgepragten
Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen.

bei Sduglingen und Kleinkindern unter 2 %2 Jahren wegen der Gefahr eines
Kehlkopfkrampfes oder eines Atemstillstandes.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen

Suchen Sie bei akuten Zusténden, die z.B. mit Rétung, Schwellung oder Uberwarmung
einhergehen, sowie bei andauernden Beschwerden oder wenn sich die Beschwerden
wahrend der Anwendung von Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen
verschlechtern oder innerhalb von 4 Wochen nicht bessern, |lhren Arzt auf.
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Reinigen Sie nach der Anwendung von Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen
grindlich die Hande und vermeiden Sie den Kontakt des Arzneimittels mit den Augen.

Kinder

Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen darf bei Sauglingen und Kleinkindern unter
2 /2 Jahren wegen der Gefahr eines Kehlkopfkrampfes oder eines Atemstillstandes nicht
angewendet werden.

Zur Anwendung bei Kindern bis zu 12 Jahren liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Deshalb sollte Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen bei
Kindern dieser Altersgruppe nicht angewendet werden.

Anwendung von Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben
oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Bei bestimmungsgemaler dulerlicher Anwendung sind jedoch keine
Wechselwirkungen zu erwarten.

Schwangerschaft und Stillzeit
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Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses
Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Zur Anwendung von Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen wahrend der
Schwangerschaft liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Deshalb sollten Sie
dieses Arzneimittel in der Schwangerschaft nicht anwenden.

Dieses Arzneimittel soll wahrend der Stillzeit nicht angewendet werden, da keine
ausreichenden Untersuchungen vorliegen. Es ist nicht bekannt, ob die Inhaltsstoffe der
gtherischen Ole in die Muttermilch tibergehen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmalinahmen erforderlich.
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3. Wie ist Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen
anzuwenden?

Wenden Sie Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren tragen 3- bis 5-mal taglich einen ca. 6¢cm
langen Cremestrang auf die betroffenen Koérperstellen auf.

6 cm Cremestrang enthalten 0,12 g Pfefferminzél, 0,12g Eucalyptusdl und 0,078g
Rosmarindl.

Art der Anwendung

Tragen Sie die Creme gleichmalig auf und massieren sie grindlich ein.

Dauer der Anwendung
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Die Anwendungsdauer richtet sich nach den Symptomen und der zugrunde liegenden
Erkrankung und betragt Ublicherweise bis zu 4 Wochen. Zu einer langerfristigen
Anwendung sollten Sie sich von einem Arzt oder Apotheker beraten lassen.

Wenn Sie eine groRere Menge von Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen
angewendet haben, als Sie sollten

Auch bei groldflachiger und langer dauernder Anwendung ist keine unerwinschte
Wirkung zu erwarten.

Bei versehentlicher Einnahme benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt, der Gber geeignete
Malnahmen entscheiden wird.

Wenn Sie die Anwendung von Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen
vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung
vergessen haben, sondern fahren Sie mit der Anwendung in der verordneten Dosierung
fort.
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4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten missen.

Erkrankungen des Immunsystems

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten kdnnen durch Pfefferminzél, Eucalyptusdl
und Rosmarinél Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieRlich Atemnot) ausgelést
werden

Die Haufigkeit ist nicht bekannt (auf Grundlage der verfigbaren Daten nicht
abschéatzbar).

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes

Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut mit Rétung, Hautausschlag (Kontaktdermatitis)
und Juckreiz.

Die Haufigkeit ist nicht bekannt (auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht
abschatzbar).

Welche GegenmalBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
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Sollten Sie eine Nebenwirkung feststellen oder vermuten, wenden Sie Doloplant bei
Muskel- und Gelenkschmerzen nicht weiter an und informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an |hren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kbnnen Nebenwirkungen auch direkt Gber das Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfiigung gestellt werden.
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5. Wie ist Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der Tube nach
,verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Haltbarkeit nach Anbruch: Nach Anbruch ist das Arzneimittel noch 9 Monate haltbar.
Nicht Uber 25°C aufbewahren.
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6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen enthalt

Die Wirkstoffe sind: Pfefferminzél, Eucalyptusél, Rosmarinél
10g Creme enthalten:
0,625¢g Pfefferminzél, 0,625g Eucalyptusdl, 0,40g Rosmarindl.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Mittelkettige Triglyceride, Hartfett, Glycerol(dihydrogencitrat)stearat,
Glycerolmonostearat 40-55, Cetylpalmitat (Ph. Eur.), Xanthangummi, Gebleichtes
Wachs, Octyldodecanol (Ph. Eur.), Gereinigtes Wasser

Wie Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen aussieht und Inhalt der Packung
Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen ist eine weilde Creme erhéltlich in Tuben.
Doloplant bei Muskel- und Gelenkschmerzen ist erhaltlich in Packungen mit 50g Creme
und 100g Creme.

Pharmazeutischer Unternehmer:

Stand; Januar 2023 13



Patienteninfo-Service /

Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender
Doloplant® bei Muskel- und Gelenkschmerzen

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Willmar-Schwabe-Str. 4

76227 Karlsruhe

Telefon: 0800 000 52 58

Telefax: 0800 100 95 49

www.schwabe.de

Hersteller:

C.P.M. ContractPharma GmbH
Frahlingstral’e 7

D-83620 Feldkirchen-Westerham

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt liberarbeitet im Januar 2023.

Eine aktuelle digitale Version dieser Gebrauchsinformation kdnnen Sie durch einen
einfachen Scan des Barcodes oder des Data Matrix Codes auf der Arzneimittelpackung
mit der App ,,Gebrauchsinformation 4.0“ auf dem Smartphone abrufen. Zudem finden Sie
die gleichen Informationen auch unter https://www.gebrauchsinformation4-0.de/.
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